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CELE PROGRAMU:
1. Zrozumienie pojęcia agresja, przemoc, zapoznanie z rodzajami agresji.

2. Zwiększenie świadomości i wrażliwości moralnej.

3. Nabycie umiejętności panowania nad własnymi emocjami, rozładowywania napięć.

4. Samoświadomość własnych uczuć.

5. Agresja w naszym życiu.

6. Zrozumienie przyczyn zachowań agresywnych.
7. Nabycie umiejętności rozwiązywania konfliktów bez stosowania przemocy.
8. Rozwinięcie umiejętności asertywnych form zachowania w kontaktach z innymi, wzrost odporności na wpływy rówieśnicze.
9. Zdobycie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach trudnych.
10.Poprawa społecznego i emocjonalnego funkcjonowania uczniów w szkole, poprzez nawiązanie satysfakcjonujących kontaktów z rówieśnikami i dorosłymi.
Czynności przygotowawcze:

· analiza wyników badań diagnozujących występowanie agresji wśród dzieci
· konsultacje z nauczycielami  i wychowawcami klas 

· zapoznanie wychowawców i rodziców z programem zajęć

· opracowanie i zgromadzenie materiałów koniecznych do prowadzenia zajęć.

AGRESJA I PRZEMOC 

I DEFINICJA AGRESJI I PRZEMOCY

II PRZYCZYNY POWSTAWANIA ZABURZEŃ

TEMATYKA ZAJĘĆ

	Zagadnienia
	Ćwiczenia
	Sposoby realizacji

	Co to jest agresja?
	Poznajemy różnorodne znaczenia słowa „agresja” 

Poznajemy cechy ofiary i sprawcy.


	Pogadanka, metoda niedokończonych zdań, burza mózgów, praca plastyczna : „Agresja w moich oczach”

	Rodzaje agresji: fizyczna, werbalna
	Poznajemy rodzaje agresji.

Rozpoznajemy zachowania agresywne w naszym otoczeniu.


	Pogadanka na godzinach wychowawczych przeprowadzona przez wychowawcę we współpracy z pedagogiem, burza mózgów, wykład, pogadanka.

	Dlaczego jesteśmy agresywni? – przyczyny agresji.


	W jakich sytuacjach jesteśmy agresywni?

Co wzbudza w nas agresję?

Fizjologiczne, sytuacyjne, osobowościowe uwarunkowania zachowań agresywnych.


	Pogadanka, psychodrama, wykład, burza mózgów

	Agresja w naszej szkole – przykłady zachowań agresywnych.
	Jakie zachowania agresywne mają miejsce w naszej szkole?

	Dyskusja, pogadanka, odgrywanie ról.

	Agresja a uczucia.

	Uczymy się wyrażać potrzeby i uczucia w sytuacjach prowokujących do agresji.

Ćwiczymy nieagresywne sposoby reagowania na sytuację prowokacyjną.

Jakie uczucia towarzyszą nam w chwili, gdy jesteśmy ofiarą agresji i sprawcą?

	Pogadanka, metoda niedokończonych zdań

	Przemoc w naszym życiu.


	Co to jest przemoc?. Rodzaje przemocy.

Jak bronić się i zapobiegać przemocy.

Przykłady przemocy w naszym życiu.

Skutki przemocy.
	Pogadanka na godzinach wychowawczych przeprowadzona przez wychowawcę we współpracy z pedagogiem.


SPOSOBY RADZENIA SOBIE Z AGRESJĄ I PRZEMOCĄ

- UMIEJĘTNOŚĆ RADZENIA SOBIE W SYTUACJACH 

   TRUDNYCH.

PRZEBIEG ZAJĘĆ:

	Zagadnienia
	Ćwiczenia
	Sposób  realizacji

	Jak zapobiegać agresji?

	Poznajemy sposoby radzenia sobie z agresją.

Kształtowanie umiejętności wyrażania siebie bez agresji.

Kształtowanie umiejętności panowania nad własnymi negatywnymi emocjami.

Rozwijanie umiejętności rozpoznawania u siebie pozytywnych i negatywnych cech osobowości.


	Pogadanka na godzinach wychowawczych przeprowadzona przez wychowawcę we współpracy z pedagogiem, dyskusja, burza mózgów, praca plastyczna „ My przeciwko agresji”

	Radzimy sobie w sytuacjach trudnych.


	Sposoby radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

Co to jest stres, sposoby radzenia sobie ze stresem.

Kontrolujemy swoje emocje, odczucia i zachowanie w sytuacjach trudnych.
	Pogadanka, dyskusja na godzinie wychowawczej, psychodrama, słuchanie muzyki relaksacyjnej.

	Jesteśmy asertywni.


	Na czym polega zachowanie asertywne, uległe, agresywne.

Jestem asertywny, potrafię odmawiać.

Umiejętnie odmawiam i mówię „nie”  - kształtowanie umiejętności asertywnych.


	Pogadanka na godzinach wychowawczych przeprowadzona przez wychowawcę we współpracy z pedagogiem.


METODY I TECHNIKI PRACY:

1. Rozmowa kierowana w grupie
2. Burza mózgów
3. Zajęcia plastyczne
4. Dyskusja
5. Ćwiczenia w słuchaniu innych
6. Test niedokończonych zdań

7. Wykład

8. Ćwiczenia indywidualne i grupowe

9. Scenki sytuacyjne

10. Wchodzenie w role- psychodramy

11. Wizualizacja- ćwiczenia relaksacyjne

12. Scenki sytuacyjne
Oczekiwane rezultaty:

Poprawa funkcjonowania uczniów objętych programem w grupach rówieśniczych, 

PRZEWIDYWANE EFEKTY:
· rozumienie pojęcia agresja, przemoc,

· rozpoznawanie różnych zachowań agresywnych i przemocy,

· kontrola nad własnymi emocjami, uczuciami, zachowaniami negatywnymi,

· rozumienie przyczyn zachowań agresywnych,
· nabycie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach trudnych i stresowych,

· umiejętność wyrażania siebie bez agresji, w sposób asertywny,

· znajomość nieagresywnych sposobów zachowania na sytuację prowokacyjną,
· umiejętność dokonywania wyboru społecznie akceptowanych reakcji,
· umiejętność rozwiązywania konfliktów. 
Ewaluacja programu:

· rozmowy z uczestnikami zajęć dot. zmiany sytuacji w klasie, 

· ankieta dla wychowawcy klasy i nauczycieli uczących, dotycząca zmiany w zachowaniu uczniów,

· analiza zeszytu uwag wychowawcy klasy,

· porównanie wyników badań przeprowadzonych przed rozpoczęciem zajęć i po ich zakończeniu.
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