Jedz owoce i warzywa
Wtedy zdrowia ci przybywa
(Julia)

Odstaw ttuszcze, te zwierzece
Ulecz wreszcie swoje serce

(Milena)
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Nie bgd? leniem, ruszaj si¢
W korncu zadbaj o zdrowie swe
(Julia)

Jabtko, gruszka sliwki dwie
Zamiast dropsa sobie zjedz
(Marta)

Budapress radzi... {
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Zdrowo zyj!

. Jedz regularnie. /\

Warzywa to nie wrdg.
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3. Produkty typu fast food zastqp zdrowszymi, samodzielnie
przygotowanymi w domu.

4. Wszystko jest dla ludzi, ale z umiarem - nie objadaj sie
stodyczami - ulubiony batonik zastqp owocem.

5. Pij wode mineralna. Unikaj napojow gazowanych
i z duzq iloSciq cukru

6. Ruszaj sie - zaprzyjaznij sie z rowerem i rolkami

7. Zamien komputer na Swieze powietrze- baw sie
i korzystaj z promieni stonecznych.

8. Dbaj o higiene osobistq.

Dmuchaj na zimne czyli odwiedZ dentyste

10. Pamietaj - sen to zdrowie
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Piramida
Zdrowego Zywienia

mini o rucha!
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