Zespot Szkolno - Przedszkolny

DZI E N N I K B d P ul.Powstancéw Slaskich 41
l I a re S S 44-186, Gierattowice
S
[ ‘ r Numer 9 09/19
U1 1 LM

| Lk

WWW.JUNIORMEDIA.PL ORGﬁggfg}%ﬁ‘J POLSKA CARTNER
Fundacja &

PRESS
GRUPA

Co w szkole piszczy...?

Wystartowat nowy rok szkolny W numerze:
Nowy rok szkolny pedzi w najlepsze. Bedzie trwat prawie 37 tygodni . To okoto 255 dni.Za - Tworczoé¢ literacka
nami uroczyste rozpoczecie roku szkolnego, popularny i radosny Dzien uczniéw kl.5b
Nauczyciela.Wielkimi krokami zbliza sie Mikotaj oraz bardzo dtuga przerwa swigteczna. - Moje hobby
i.....upragnione ferie zimowe!.Nie da sie ukry¢,ze czas ptynie niczym rwaca rzeka. Mamy - Dlaczego warto czyta¢?
nadzieje, ze zapat do nauki nie opusci Was i w spokoju oraz wytrwatosci doczekacie - Co nam daje stuchanie
WAKACJI! muzyki?

- Targi Ksiazki

- Na wesoto

REDAKCJA



Dziennik Zachodni | Numer 9 12/2019 | Strona 2
BudaPress

www.dziennikzachodni.pl

www.juniormedia.pl

Robak
Robak to taki stwér co wchodzi na mur.
Denerwuje ludzi, bo wszedzie paskudzi.
W domu jest niechciany
i przez wszystkich nielubiany.

Dlatego my robaka unikamy
i szybko z domu wyganiamy.

Marek Smolnik kl.5b

Daria Kuklinska kl.5b
Piotr Orawski kl.5b
Jakub Wowrzyk kl.5b

Daria Skrzyniarz kl.5b

Budzi sie dzien i storce czerwone.
Ptaki zaczynajg swéj $piew.
Kolorowe liscie na drzewie wiruja.
Woda btekitna chlupie w strumyku.

Oliwia Kusber kl.5b
Marta Sebastian kl.5b
Sebastian Nieradzik kl.5b
Maciej Rusak kl.5b
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Rados¢ i szczescie to figlarne przyjaciotki,

czasem ucieka, a czasem wraca.

Ale istnieje szczes$cie przez najmadrzejszego cztowieka niepojete,
szczescie gdy patrzysz na stonce, na trawe, na tecze, ktéra Swieci
kolorami,

na drzewa, na motyle, a nawet na siebie

i cieszysz sie kazdg chwilg, gestem, momentem, uémiechem

to szczescie niepojete,

ale prawdziwe, czute po prostu twoje.

Mitosé nie jest na pokaz,

ani na site.

Mito$¢ to uczucie, ktére nie przemija,

trwa bez konca az do smierci.

Jest bezgraniczna,

prawdziwa wtedy, gdy czujesz ze dwa serca bijg tym samym rytmem.
Gdy czujesz, ze druga osoba kocha CIE bezgranicznie,

zrobi dla CIEBIE wszystko nawet jesli ma przez to cierpieé.

Mito$¢ jest nieoszlifowanym diamentem o ktérego dbasz przez cate zycie
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Nasze hobby

Jezdziectwo

Czy jezdziectwo mozna polubi¢? Na to pytanie prébowali
odpowiedzie¢ uczniowie na zajeciach Kétka Dziennikarskiego.
Olga i Paulina podzielity sie informacjami na temat swoje;j
pasiji, ktérg sg konie. Udowodnity, ze w towarzystwie koni
mozna spedzié aktywnie i zdrowo czas.Zaprezentowaty
rekwizyty jezdzieckie oraz przedmioty, ktére pomagajg w
zapewnieniu koniom zdrowia oraz dobrej kondycji.Konie to
wspaniate zwierzeta, ktdre przy odpowiednim podejsciu do
nich potrafig zaprzyjaznic sie z cztowiekiem.Sg to zwierzeta
delikatne i czute. Potrafig wyczu¢ zachowanie opiekuna, wiec
nalezy by¢ przy nich soba i po prostu im zaufac.Dlatego
zachecamy do spedzania z nimi kazdej wolnej chwili.
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Z wiatrem i pod wiatr - zeglarstwo

O swoich zainteresowaniach opowiadat Alek. Razem ze swoim tatg sa
pasjonatami zeglarstwa.Czy zeglowanie jest trudne czy tatwe? Czy to
zajecie nudne czy ciekawe? Na te pytania szukaliSmy odpowiedzi .
Zeglarstwo to aktywne spedzanie czasu i ciezka praca. Alek ztapat
bakcyla. Na razie przygotowuje sie teoretycznie bo do uprawiania tego
sportu niezbedna jest wiedza. A potem?Ahoj przygodo!
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Dlaczego warto czytac?

Wiekszos$¢ z nas nie zdaje sobie sprawy ile czytanie ma pluséw! Jesli chcesz sie dowiedzie¢, sprawdz i przekonaj sie!
Czytanie:

-redukuje stres, uspokaja, spowalnia bicie serca.

-poprawia pamieé, poniewaz podczas czytania zapamietujemy, np. imiona bohateréw, charakter, motywacje, historie.
Tymczasem w mozgu tworza sie nowe synapsy, a te istniejace sie wzmacniaja.

-inspiruje, rozwija wyobraznie. Widzac tylko literki, musimy sami sobie stworzy¢ swiat przedstawiony w ksigzce.
-poszerza wiedze, stownictwo. Ksiazki to wielka kopalnia wiedzy- o tym wszyscy doskonale wiemy.

-ksztattuje osobowosé. Czytanie znajduje nas w réznych, nietypowych sytuacjach. Otwiera nas na nowe przygody,
przezycia i modeluje nas samych.

Mam nadzieje, ze po przeczytaniu tego artykutu, zmienisz swoje nastawienie do czytania.

Patrycja Faryna kl.7b



www.dziennikzachodni.pl Dziennik Zachodni | Numer 9 12/2019 | Strona 7

Co nam daje stuchanie muzyki?

Dzieki stuchaniu muzyki jesteSmy szczesliwsi! Spytacie zapewne jak to?! Juz odpowiadam, muzyka stymuluje uwalnianie z mézgu dopaminy, czyli zwanej
czasem hormonem szczescia.

-obniza stres i poprawia zdrowie. Krétko méwiac: wiecej muzyki, mniej poziomu kortyzolu zwanym z kolei hormonem stresu.

-poprawia sen- tego dowiedli sie naukowcy z wegierskiego Semmelweis University i wywnioskowali: ,Relaksacyjna muzyka klasyczna to efektywny
sposOb na ograniczenie probleméw z zasypianiem" czyli ,,Oto bezpieczny, tani i prosty sposob na leczenie bezsennosci”.

-wzmachia pamie¢. Muzyka wspomaga zaréwno przyswajanie wiedzy, jak i jej pdzniejsze odtwarzanie. Jesli nie mamy pojecia o wykonywaniu muzyki, to
podczas nauki powinniémy siegnaé po tagodng muzyke, ktéra nastraja nas pozytywnie.

-muzyka zwieksza inteligencje. Zdaniem brytyjskich naukowcéw w dtuzszym okresie czynne obcowanie z instrumentem rzeczywiscie przektada sie na
poziom ilorazu inteligencji. Ktéry instrument szczeg6lnie temu sprzyja? Oto naprawde dobra wiadomos$c¢: nasze wtasne struny gtosowe

Patrycja Faryna kl. 7b
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Targi Ksigzek
WROCLAW 5 - 8.12.2019 r
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Tym razem uczniowie naszej szkoty wybrali sie¢ do Wroctawia, aby uczestniczy¢ we Wroctawskich Targach Dobrych
Ksiazek. Od tego roku Targi Ksigzki potaczyly sie w jedno wydarzenie z Targami Ksigzki dla Dzieci i Mtodziezy Dobre
Strony. Dzieki tej akcji mogliSmy wzia¢ udziat w jeszcze wiekszym Swiecie literatury, ktéry oferowat bogaty program dla
dzieci , mtodziezy oraz dorostych czytelnikow.

W Hali Stulecia wystawcy prezentowali najnowszg oferte wydawnicza : ksigzki, gry planszowe, ptyty z programami dla
najmiodszych (TVP) . W kuluarach rzemiesinicy oferowali wyroby ze srebra, gliny i tkaniny. Przedmioty wykonane
recznie z naturalnych materialow cieszyly sie ogromnym zainteresowaniem wsrod zwiedzajacych.

Bedac na Targach uczniowie znalezli czas aby w Swigtecznym klimacie wsrod choinek, aniotéw i unoszacego sie
zapachu swigtecznych potraw pospacerowac¢ miedzy straganami Jarmarku Bozonarodzeniowego, ktory odbywat sie na
wroctawskim rynku.

Redakcja
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Na wesoto :):)

Znajdz x ZA KALORYFEREM A CO TO
ZNALAZLEM NOWIUTKA ) JEST KALORYFER?
NOKIE!

3 cm

6 rzeczy ktore méwimy w
szkole najczesciej

* Aleksander Wielki byt dlatego stawny, bo zatozyt
’ wielkie reformy.
1. Spac .

Wiersze, ktére pisata Konopnicka, przedstawiaty
2. Ktora godzina?

obraz nedzy i rozpaczy.
i X Grazyna byta piekna i wyglad zewnetrzny miata
3. Nie ogarniam

identyczny jak u mezczyzny.

L ]

* Gioconda z usmiechem spogladata na Leonarda,
4. Jestem gtodny ktéry ja wymalowat po twarzy.
5 Zimno * Jesienig dni stajg sie coraz krotsze, a podwieczorki

coraz chtodniejsze.

6. Chce do domu VR
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