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Drodzy Czytelnicy! To nasze pierwsze kroki w tworzeniu tekstow na
platformie Dziennika Zachodniego. Lubisz pisac, chcesz poznac swiat
aziennikarski od podszewki, masz pomyst jak ulepszyc kolejne wydania?
Wspdtoraca z naszg redakcjg to cos wtasnie dla Ciebie! Pisz do nas:
budapress@wp.pl

- . "-I
Dowcip dnia: garnek.pl

Nauczyciel jezyka polskiego pyta uczniow:

Jak brzmi liczba mnoga rzeczownika "niedziela" ?
- Wakacje prosze Pani!

W TYM NUMERZE:

- Kieszonkowe: jak
podreperowac budzet?

- Srodowisko: jak o nie
zadbac?

- Ksigzki jako przyjemne
hobby

- Czas wolny bez komputera

Drodzy czytelnicy!

- Przygotowania zwierzat do
zimy

- Przygoda z kosmosem
- Zadbaj o zdrowie jesienig

- Kacik fasucha: bananowe
pychotki

Z okazji rozpoczecia nowego roku szkolnego wszystkim
uczniom zyczymy aby nadchodzace miesigce przynosity
nowe do$wiadczenia, wiedze i rados¢ z nauki, a
nauczycielom satysfakcji z pracy oraz dumy

Z osiggnie¢ uczniow.

Redakcja
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POWAKACYJNY MISZ - MASZ KIESZONKOWY

Niestety
zakonczyty sie
wakacje.
Wakacyjne
wyjazdy na
kolonie, obozy
oraz do babci
spowodowaty,

Ze kieszenie
wiekszosci
azieciakow swiecg
pustakami.

Oto kilka rad na
podreperowanie
kieszonkowego
budzetu. Jednak
za nim powiecie 0
swoich pomystach
rodzicom
pamietajcie, Ze za
posprzgtanie
waszego pokoju
oraz obowigzki

Nie dawno
w naszej szkole
odbyfto sie
sprzgtanie swiata.
Pewnie wielu
uczniéw zadawato
sobie pytanie:, po
co sprzgtac
Swiat? Na pewno
odczuliscie
tegoroczne
lipcowe i
sierpniowe
upaty.To znak ze
zaczyna ocieplac
sie nasz klimat.
Jesli nie
bedziemy dbac o
naszg planete
za kilkanascie lat
lodowce stopniejg
i mogaq zalac nie
tylko Polske,
ale caty swiat.

domowe rodzice
nie bedg ptacic!

Moje rady:
- zaproponuj
sgsiadce
Sskoszenie ogrodu
lub regularne
wyprowadzanie
psa;
- zbieraj
makulature i
zanos do punktu
skupu;
- jesienig mozesz
grabic¢ spadajgce
liscie;
PAMIETAJ!
Wszystkie decyzje
uzgadniaj z
rodzicami.

Edyta Maston 5b

DLACZEGO WARTO DBAC O NASZE SRODOWISKO?

Edyta Mastori 5b

Jak dbac o nasze
srodowisko?

To bardzo proste!
Wystarczy nie
wyrzucac smieci
byle gadzie,
segregowac
odpady, zuzyte
baterie wrzucac
do specjalnie do
tego
przeznaczonych
pojemnikow, gasic¢
Swiatto po wyjsciu
Z pokoju, nie
zostawiac
wigczonego
komputera,
szanowac zielen.
Jak widzisz to
wcale nie jest
trudne —
wystarczy chciec.
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Dlaczego warto czytac ksigzki?

na.pulpif.com

Pitka nozna nie tylko dla chtopakow

Grg znang na
catym Swiecie jest
footbol czyli pitka
nozna. Te
dyscypline sportu
trenujg chtopcy

i dziewczyny.
Jednak tych
drugich jest
zdecydowanie
mniej, poniewaz
w Polsce mato
jest klubow, w
ktérych mogtyby
trenowac
dziewczyny.

Ja gram w pitke
nozng, poniewaz
lubie ruch oraz
przebywanie na
Swiezym
powietrzu. Musze
przyznac,

Ze uprawianie
sportu wymaga

duzego
poswiecenia:
codziennych
treningow,
odpowiedniego
stroju oraz butow
oraz
samodyscypliny

i wytrwatosci.
Trzeba dfugo
trenowac, aby
0siggngc
satysfakcjonujgce
wyniki. Mysle,

Ze warto sie
poswiecac dla
wtasnych marzen.
A jezeli przy
okazji poprawiacie
swojg kondycje i
zdrowie to
naprawde
polecam, bo
warto.

Julia Janowska 5b

Wiekszos¢ z nas
zastanawia sie,
dlaczego warto
czytac ksigzki?
Odpowiedzi jest
wiele: w jesienng
pogode, kiedy na
dworze hula wiatr,
pada deszcz, jest
zimno i
nieprzyjemnie,
weZ do reki swojg
ulubiona ksigzke
i zacznij czytac.
Mrok za oknem
rozjasni mata
lampka przy
biurku. Twoja
wyobrazZnia

zaczyna pracowac

po kazdej
przeczytanej
stronie. Pamietaj!
Im wiecej czytasz,

wiecej zdobywasz
wiedzy, pracujesz
nad ortografig

i wyobraznig.

Ja bardzo lubie
czytac ksigzki,

a wy? Jezeli nie
to zachecam do
czytania.

Julia Janowska
5b

BudaPress
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Jak mito i przyjemnie bez komputera spedza¢ wolny czas

Przygoda z kosmosem

Na jednej z lekcji
przyrody
rozmawialismy o
planetach. Mnie
najbaraziej
zainteresowat
Saturn. Jest
szostg planetg od
stonca, od ktérego
oddalony jest o
ok. 1430 milionow
km. Jego rownik
wynosi 120 536
km.

Jedno okrgzenie
woKkOt storica trwa
29,46 lat.
Struktura Saturna
to gorgce, skalne
jadro otoczone
przez warstwe
ciektego metalu,
a nastepnie
warstwe ciektego
wodoru i

helu. Catos¢
Skrywa atmosfera.
Najwieksza
predkosc wiatru
na ziemi to 371
km/h, a na
Saturnie to az
1795km/h.

Jak dotad odkryto
56 ksiezycow tej
planety.
Najwiekszymi sg:
Tytan, Rea, Japet,
Dione, Tethysi
Encelaudus.

Wiktor Michalski
6b

Jazda konna

Pragne zachecic
do jeZdziectwa.
Jest to piekna
dyscyplina
sportowa dla
kazdego. Jezdze
konno od roku na
koniu o imieniu
Wentura. Po kilku
probach juz
samodzielnie

mogtam ktusowac.

To wielka
przyjemnosc!
Ufne spojrzenie
konia oraz jego
postuszenstwo
zawsze
nagradzam
soczystym
Jabtkiem lub

kostkg cukru.
Jazda konna to
nie tylko sport, ale
takze forma
terapii, ktora
nazywa sie
HIPPOTERAPIA.
Kazdy, kto ma
problemy
zdrowotne moze
Skorzystac z takiej
formy zajec.

Kornelia Kroczyk
5b

www.dziennikzachodni.pl

WWW.JUNIORMEDIA.PL
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Szczesliwej podrozy i dobranoc !

To zadziwiajgce sie z pierwszymi dokarmiajmy tak

ile mozna nauczy  wiosennymi dfugo jak tego
¢ sie od zwierzgt!  promieniami potrzebujg.
Ich zapobiegliwos  storica. Kotom,
¢ i pracowitosc psom , lisom, Kornelia Kroczyk
przed zblizajgcg zajgcom rosnie 5b
sie zimg jest przed zimg
godna bardzo gesta i
nasladowania. gruba siersc.
Niektore zwierzeta Niektore gatunki
juz weczesna ptakow odlatujg
jesienig zaczynaj  do cieptych
g gromadzic krajow. Sg tez
spore zapasy zZwierzeta ktore
Zywnosci, inne hibernujg: Zaby,
bardzo duzo jedzg jaszczurki, owady.
Zeby zgromadzic  Mimo
zapas ttuszczu, zapobiegliwosci
jeszcze inne zwierzakow
zasypiajg twardym trudno im przezyc¢
snem tak jak afugg zime.
niedZwiedZ, aby Dlatego nie
obudzic zapominajmy o
nich i

Jak zadbac¢ o swoje zdrowie jesienig ?

duzej ilosci
Nasz organizm owocow | warzyw,
jesienig jest picie sokow i
najbardziej herbat
narazony na owocowych.
dziatania wirusow. Energii na szare
Gdy jest nam dni jesienne
zimno mozemy dodadzg nam
zrobic sobie ciept  regularne
a herbate z cytryn cwiczenia,
g I miodem spacery z psem,
(pamietajmy aby  jazda na rowerze
nie dodawac lub rolkach oraz
miodu do bieganie.
gorgcego napoju  Pamietajmy, aby
poniewaz mioéd ubrac sie zgodnie
straci swoje Z aurg.Stosujgc
wiasciwosci sie do tych zasad
lecznicze). Bardzo Zadna grypa nam
dobrym pomystem nie grozi.
jest zazywanie
witamin, ktore Edyta Maslor 5b
wzmocnig nasz
organizm,

spozywanie
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Kacik tasucha

Redakcja:

Edyta Maston kl.Vb
Kornelia Kroczyk Vb
Jagoda Wdowiak Vb
Damian Wieczorek Vb
Julia Janowska Vb

Wiktor Michalski VIb
Agnieszka Polok Vb
Opiekun:Matgorzata Socha

Zrob to sam, czyli bananowe pychotki na jesienne popotudnie

Potrzebne:

- 2 banany

- 2 fyZeczki masta

- Polewa czekoladowa lub karmelowa
- Lody smietankowe

Przygotowanie:

Banany przekroi¢ wzadtuz. Na patelni rozgrzac 2 tyZeczki
masta. Gdy masto sie rozpusci ktadziemy banany i delikatnie
obsmazamy z obu stron tak aby zmiekty.

Delikatnie przektadamy na talerzyk, polewamy ulubiona
polewg oraz doktadamy gatke lodéw. PYCHA!

Smacznego!

Julia Janowska 5b

budapress@wp.pl



