


Pani Beata Stawowy to postaé nietuzinkowa i temperamentna. Od dziecka zwigzana
ze szkota w Gierattowicach. Od kilkunastu lat jest nauczycielkg muzyki i plastyki
w ,,Morcinku”. Wspdlnie z uczniami i nauczycielami przygotowata wiele
przepieknych, wzruszajacych uroczystosci. Swoich uczniow motywuje, ale i strofuje,
kiedy zajdzie taka potrzeba.

Eryk Machulik: Dzien dobry, chciatem dzis przeprowadzi¢ z Panig wywiad o Pani muzycznej
pasji. Kiedy zaczeta Pani interesowaé sie muzykg?

Beata Stawowy: Dzien dobry. Pierwszy kontakt z muzykg miatam w wieku czterech lat
stuchajgc nauczycielki grajgcej na pianinie.

Eryk: Kiedy zaczeta Pani uczy¢ sie w szkole muzycznej?

Beata Stawowy: Nauke w szkole muzycznej rozpoczetam w wieku 8 lat kiedy bytam w 2
lasie szkoty podstawowej, wtedy m¢oj tata kupit mi pierwsze pianino akustyczne.

Eryk: lle lat uczyta sie Pani w szkotach muzycznych?

Beata Stawowy: Uczytam sie razem siedemnascie lat. Sze$¢ lat w panstwowej szkole
muzycznej pierwszego stopnia, szesc lat w panstwowej szkole muzycznej drugiego stopnia
oraz piec¢ lat studiowatam w szkole aktorskiej.

yk: Jestem ciekaw, na jakich instrumentach Pani gra?

sata Stawowy: Specjalizuje si¢ w grze na instrumentach klawiszowych takich jak organy
ortepian. Dyryguje, takze chory.

ryk: W jakich szko’;aéh uczyta Pani?

Beata Stawowy: Nauczatam w Studium baletowo-choéralnym w Gliwicach, Liceum numer 1 i 2
abrzu, Liceum Ogo6lnoksztatcgcym nr. 2 w Gliwicach, w Szkole Podstawowej w |
iowkach oraz tutaj w Gierattowicach.

sppmnié’fa Pani, ze dyryguje Pani chory....

y: Dyry?uje, cﬁztery chory: Skowronek, Stowik, Belcanto oraz Cecylia.

je za }poazielenie sie z nami swojg pasjg i udzielenie nam , iadu, do




» Co stychac?” To pierwsze stowa, ktére wypowiada pani Gabriela Buchczyk.
Matematyk jak sie patrzy. Opiekunka wielu laureatow i finalistéw naszej
szkoty. W jej cieple wielu chciatoby sie ogrzaé. Kocha Stinga i wszystkich

uczniéw...W klasie pani Buchczyk pachnie dobrg kawa. I wierzcie...nawet
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najwieksza noga z matematy\k,l," i
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Agata: Kiedy zaczeta pani pracowac¢ w naszej szkole? ,“ ‘
Gabriela Buchczyk: Pracuje w szkole w Gierattowicach od 1989 rc/)ku. ) %)
"' 0 pri
Alicja: Co sklonito panig do pracy w tym zawodzie? 1y, '-'z“
Gabriela Buchczyk: - Wybdr mojej drogi byt bardzo przemyslany i swiadomy, '\‘;
L
moja pasj3. s 31'\

L
Alicja: Jaki ma pani kontakt z uczniami? L

Gabriela Buchczyk: Jesli chodzi o kontakt z uczniami, to mysle, ze p

na to pytanie ( jako wychowawca). '

Agata: Czy znajduje pani trudnosci i problemy

wojej
Gabriela Buchczyk: Trudnosci, ktére mnie nurtuja, to j

z pokonywaniem zawitosci matematycznych.

zy jest pani zadowolona ze swe acy? ’

'
Gabriels prawia mi wiele radosci przebywanie x'f Waszym
towarzy W edzy oarciekawych pomystow na rozwiqzywaﬁ&

zagad . Doceniam zapat uczniéw, zy chca wiedzie¢ wiecej.

;

Ag by nie uczyla pani matematyki, to co by pani robita? $

Ga Buchczyk: Jesli nie matematyka to zeglarstwo, nawigacja morska, ﬁodréz morskie oraz
)

samochody.
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Alicja:' Serdecznie dziekujemy za rozmowe. ',}g' U”,.
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Agata Kabiczke i Alicja Klyszcz kl. 7A [" g



4 . W zdrowym ciele-zdrowy duch”-nie tylko jesienia...

Nadchodzaca jesien najwczesniej mozna chyba poczué w telewizji. Chcesz obejrze¢ swoj
ulubiony film, a tu - przed nim, po nim, lub nawet w trakcie jego emisji - pojawiajg sie reklamy
réznorodnych lekéw. ,WezZ produkt x, zazyj lek y, a wzmocnisz swojg odpornosé.” Przekonujg
osoby z ekranu. A przeciez o odpornos¢ mozna zadbac inaczej i to przez caty rok.

1. ,,Zapobiegaj, zamiast leczy¢”, czyli zahartuj organizm.

Nie zdajemy sobie sprawy, jak wazne w utrzymaniu odpornosci jest przebywanie
na sSwiezym powietrzu. A jednak, w potfaczeniu z dawka ruchu ma to zbawienny wptyw
na nasz organizm. Zamiast zazywac¢ witamine D3 w kapsutkach, po prostu
wychodZzmy w stoneczny dzief na spacer. Taki zdrowy nawyk dostarczy nam o wiele
wiecej dobrych skutkdw, m.in. pobudzi krazenie, wzmocni kosci, pomoze spali¢ kalorie
i poprawi ogélng forme fizyczng i psychiczng. (Przy okazji rada dla rodzicéw matych
dzieci - jezeli chcecie mito spedzi¢ czas, weZcie dla swoich pociech wézek lub rowerek,
bo chyba nikt nie Ilubi stuchaé¢ narzekan typu: ,,Nogi mnie bol3.”.
Nie powinniSmy rowniez sie ba¢ wychodzi¢ w brzydkg pogode. Oczywiscie, wszystko
w granicach rozsadku.

2. Postuchaj rad babci!

Ostatnio coraz czesciej mowi sie o wykorzystywaniu w leczeniu przeziebien starych,
domowych metod. | stusznie. Czasami mogg by¢ skuteczniejsze i lepsze dla organizmu
niz ,chemia” w pigutce. Do najwazniejszych  skfadnikow receptur
antyprzeziebieniowych nalezg przewaznie czosnek i midéd, ale mozna uzy¢ rowniez
np. soku malinowego, cytryny, imbiru.

3. ,Relax, take it easy...”, czyli zadbaj rowniez o kondycje psychiczna.

Wiele tez zalezy od stylu naszego zycia. Czesto czujemy sie obcigzeni réznymi
wymaganiami, nie dosypiamy, zbyt duzo czasu spedzamy przed ekranem komputera
i telefonu. JesteSmy zmeczeni, a to odbija sie na naszym zdrowiu i odpornosci.
Zaopiekujmy sie wiec sobg — odpoczywajmy, mysSlmy pozytywnie i cieszmy sie
z matych rzeczy.

Podsumowujgc, mozemy zauwazyc, ze branie lekow i suplementdw diety, nie jest jedynym
sposobem na nabycie odpornosci. Duzo zalezy od nas samych. Niech moc zdrowia bedzie
z nami caty rok!

Mateusz Tabor 7b




1) pitkav nezna- Wybratem pitke negna peniewas nie wysbragoum sobie beg niey Jycic. Pedwiecoun je) noywiece) Swejeqe
CZOABUW @UOLZ SPLOUOL MU NOYMLECE) PLZLYHENNOSCI.

2) wdgina- Redgina mejotak jak kazdege jest najcenniejsgo wanledcicy jaka sie pesiado. Wapiera w. turdie) syluaci
oag gawsze megna na nic licgyc.

4) jedgenie- Kecham jesc...
5) telefon- W tych cgasach kagdy mao telegon, te tatuwy destep de wagystkich unfeumacii ez wezumki.

Filip Steinke ki. 8B,
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Qegywiste jest te, 36 kagdy catewick mo potngeby, beg kidwch nie do die 3yé . Takimi vgeczaumi jesl pewietnge, jedgenie
v picie, ale kazdy ma teg sweje indywiduolne petngeby.

Jedno 3 najwazniejpaych dlo mnie te kentokt 3 uvnymi ldzmi, av 33c3egélnie 3 meja wwdzina. Gdyby nie mejo mama,
mege wyrazad siekie L aweje uczucic, co pemago mi ednaydywad die w3y ch sytuacyach dnic codziennege.

Jak kazdy nastelatek nie wyebragom sebie Jycic bey pradw, v tym bandgie) telejonuw komdkewege. Nie chedgi mi tulbiay
o wywonie aplikaciy typw lik tok. Telepon to tervaz wnajcgedcie)y wiywone ungadgenie, dzgicki kldremw mezemuy
Méwi sie, 30 prayjacidt pegnaje aie w biedzie. Debrze jesl mied prgyjaciela, no kidrege 3amwsge mosnw liczyté. Ja no
a3c3eacie loka 636b¢ wy 3weinm Jyciu man.

Jeal teg v klod, kege wwielbiounw i beg ey eacby nie wyebragam debie 3ycia. To mdy naymtedazy bral, kidwy cgesle

Emilliov Wichenek kl. 88



Pyszna kuchnia jesieni...

Z. czym wam sie kojarzy jesien’? Mnie z pysznymi, sezonowymi darami natury: jabtkami,
y ¢ kKojarzy ] Pysziy. y ry:]
gruszkami, ziemniakami, §liwkami, dyniami oraz grzybami. Jesienia smakuja najlepiej,

poniewaz sg $wieze. Maja wtedy tez bardzo intensywny aromat. Wracajac do tematu, aby

zaspokoi¢ swoje kulinarne fantazje wystarczy kilka, bardzo prostych krokéw.

Zacznijmy od dania obiadowego, ktérym beda papryczki nadziewane ryzem i grzybami.

Musicie Przygotowac:

4 czerwone papryczki,
20 dag grzybow (najlepiej zebranych w lesie i sprawdzonych z ekspertem),

1 woreczek (100 g) ryzu,

1 cebule,
tyzke oleju,
passate pomidorow3 (najlepiej wloska),

przyprawy (m. in. sél i pieprz).

Na poczatku ugotujcie ryz w osolonej wodzie. Nastepnie przygotujcie papryczki — umyijcie je
doktadnie, rozetnijcie na pét i wyciagnijcie z nich nasionka. Teraz jest czas na moment peten tez
od ciecia cebuli. Pokrojcie ja w malg kosteczke i usmazcie na oleju. Po chwili dodajcie umyte
i pokrojone na kawatki grzyby. Podduscie chwile pod przykryciem, a nastepnie doprawcie do
smaku. Teraz dodajcie ryz i wymieszajcie. Jesli Wam juz smakuje napetnijcie farszem papryczki,
a jezeli nie to mozecie jeszcze doprawic¢ ulubionymi przyprawami. Polejcie passata pomidorow3.
Umie$cécie w naczyniu zaroodpornym i przykryjcie folig aluminiowa. Widzcie do piekarnika
rozgrzanego do 180°C. Pieczcie, az papryczki beda miekkie. Nastepnie zdejmijcie folie i posypcie
serem. Pieczcie, poki ser sie nie roztopi. Do farszu oczywiscie mozecie dodac tez inne sktadniki
(np.: mieso mielone). Jestem pewien, ze wyjdzie pyszne!

Kacper Kwiecinski kl. 6B
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