


Pani Jesien niepostrzezenie weszta do ogrodu
zaskrzypiata stara furtka
czule pokryta niémi babiego lata
Ostatnie zotte roze
smutnie zwisajg,

W tym roku wiecej nie zakwitng,

Pachngce rozance grzybow suszg, sie na sosnowym

parapecie

W kuchni jesien rozgoscita sie na dobre...

Katarzyna Michon-Dziendziel
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W zdrowym ciele zdrowy duch. Czesto slyszymy te slowa, ale czy na pewno wiemy co
one oznaczaja? Temat tezyzny fizycznej, dbaloSci o wlasng sylwetke, o higiene
osobistg poruszany jest zaréwno przez lekarzy, nauczycieli wychowania fizycznego,
a nawet przez rodzicow, ktérzy niejednemu z nas susza glowe, by pamieta¢ o umyciu
zebOw czy zmianie skarpetek. Ostatnie dwa lata pandemii pokazaly, jak latwo
nabra¢ niechcianych kilograméw, a potem jak trudno zmusi¢ sie do sprintu na
biezni. Zdrowy sen, odpowiednia dieta, ruch na $wiezym powietrzu, s3 naszymi
sprzymierzencami w tej nieréwnej walce. Dlatego, jezeli tylko mozesz, korzystaj z
roznych form aktywno$ci fizycznej. Nawet droga do szkoly, moze by¢ niezlg
zaprawg. Z kolegami tez lepiej spotykaé sie w realu. Mozna wtedy gdzie$ razem
wyj$¢, spotka¢ kogo$ ciekawego, a nie tylko przy pomocy myszki i shuchawek
prowadzi¢ rozmowe w sieci. Wszyscy lubig wyzwania - odwazmy sie ruszy¢ nasze
szlachetne cztery litery sprzed monitora, kanapy.

Antoni Kowalski kl. 8C



Zamek w Chudowie to renesansowa budowla
wzniesiona w XVlw. przez szlachcica Jana
Staszowskiego z Gierattowic. Zbudowany zostat w
miejscu wczesniejszej drewnianej siedziby
rycerskiego rodu Chudowskich.

Zamek jest obiektem murowanym z cegty i kamienia,
posiada centralny dziedziniec z kruzgankami
i studniag W przesziosci zamek posiadat dwa
trzykondygnacyjne budynki oraz czworoboczng
pieciokondygnacyjng wieze przykryta wysokim
dachem czterospadowym.

Budynek posiada gtéwne wejscie od strony
potudniowo-zachodniej z drewnianym mostem nad
fosg zamkowg. Szésta kondygnacja zostata
dobudowana podczas przebudowy zamku w XIX
wieku przez jego oOwczesnego wiasciciela, czyli
Alexa von Bally.

11 stycznia 1875 roku zamek sptonat. Na polecenie
kolejnego wtasciciela, hrabiego Schaffgotscha,
zabezpieczono tylko dach, cze$¢ muréw natomiast
rozebrano, tworzgc modng w tamtych czasach
malowniczg ruine.

Prawdopodobnie niedtugo po tym na dziedzifcu
powstaje otwarty budynek przeznaczony na
organizowanie koncertéw plenerowych.

W 1995 roku ruiny zamku przejela fundacja ,Zamek
Chudéw” ktéra za sprawag rzeszy ludzi dokonata
czesciowego odrestaurowania zamku. Obecnie w
wiezy zamku miesci sie jego muzeum, a w okolicy
odbywajg sie rozmaite wydarzenia kulturalne
i rozrywkowe.

Osobiscie najbardziej w chudowskim zamku podoba
mi sie wieza, w ktorej miesci sie muzeum. Mozna w
nim znalez¢ naprawde duzo eksponatéw z lat
Swietnosci budowli, jak i réwniez dowiedzie¢ sie
wiecej 0 jego historii oraz o jego mieszkancach.
Czesto na scenie pod zamkiem odbywajg sie
koncerty miejscowych zespotdbw muzycznych.
Polecam gorgco wszystkim wizyte na zamku
w Chudowie. Poza licznymi eksponatami, nieopodal
znajduje sie budek, w ktérych mozna smacznie
zjes¢. Moim zdaniem zamek w Chudowie to jedna
Z ciekawszych atrakcji naszego regionu.

opracowat Aleksander Cichor kl. 8A
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SITETNBLS- NAUCYCTELKCA MATEMATYKT, KTGRA
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Dlaczego zostala Pani nauczycielkg?
BS: Lubitam prace z mtodszymi dzie¢mi, w domu bawitam sie w szkote.

Czy lubi Pani swojg prace?
BS: Bardzo lubie swojg prace, nie wyobrazam sobie inne;j.

Co najbardziej lubi Pani w swojej pracy?
BS: Lubie kontakt z dzie¢mi oraz ciesze sie z efektéw pracy moich uczniow.

Gdyby nie zostala Pani nauczycielka, to kim by chciala Pani zostac¢?
BS: Zawsze chciatam by¢ piosenkarkg.

Czy zastanawiala sie Pani czy uczniowie Panig lubig?
BS: Czesto zadaje sobie to pytanie...

Ile lat Pani juz pracuje?
BS: Pracuje juz 39 lat.

Czy byla Pani swiadkiem jakiego$s wypadku w szkole?
BS: Tak, raz na lekcji wychowania fizycznego pewien chtopak ztamat sobie dwie
rece.

Dziekujemy za rozmowe i Zyczymy wszystkiego najlepszego z okazji Dnia
Nauczyciela.



D1I5la| spotykamy sie z Paniq Katarzynq Gérkaq,
| nauczycielkg jezyka polskiego, logopedq

i wychowawcq kl. 6B. Rozmawiamy na temat
- zawodu nauczyciela: jego wad i zalet

Olga: Co sklonilo pania do zostania
nauczycielem?

KG: Wplyw na méj wybdr miato wiele czynnikow,
ale gtbwnym powodem byla moja wlasna edukacja
szkolna. Gdy bytlam nastolatky aktywnie dziatatam
w koétku teatralnym. Prowadzila je instruktorka,
ktéra dla mnie byla wzorem pedagoga-
zaangazowana, zawsze Ww ruchu, troskliwa,
inspirowata nas i zachecala do samodzielnosci.
Chcialam by¢ jak ona. A z drugiej strony
widziatam, jakie btedy popetniali moi nauczyciele i
mialam mnoéstwo pomystéw, jak mozna ich
unikng¢. Od zawsze takze kochatam literature co
pomoglo mi w wyborze specjalnosci jezyka
polskiego.

Olga: To intrygujace.

Olga: Kiedy odkryla pani swoje powolanie do
nauczania?

KG: Trudno okresli¢ dokladny moment. Nie od
razu czutam, Ze chce i$¢ tg drogg. Chcialam by¢
pilotem samolotéw, poézniej strazakiem. Przez
kilka lat bytam wolontariuszkg na zajeciach

z dzie¢mi w wieku przedszkolnym, wspomagatam
dzialania nauczycieli. Decyzje o Kkarierze
nauczyciela podjetam w szkole $redniej i odtad
konsekwentnie dgzytam do celu. Chciatam
pomaga¢ innym, robi¢ w Zzyciu co$, co nie
pozostanie bez §ladu, nawet malutkiego. Uznatam,
Ze nauczanie mtodziezy samodzielnego myslenia,
moze by¢ taka malg cegietka, ktérg dotoze, by
budowac lepszy $wiat.

Olga: W takim razie jakie sg wady a jaki zalety
bycia nauczycielem?

KG: Zalety to przede wszystkim nieustanny
rozwdj, brak nudy, mozliwo$¢ pracy z mtodziezg.

Dla mnie, jako polonisty, bardzo cenne sg prace
pisemne uczniéw. Nierzadko sg to peretki godne
prawdziwych pisarzy. Mam nadzieje, ze kiedy$
przeczytam ksigzke napisang przez mojego ucznia
lub uczennice. Poza tym praca z mlodziezg nie
pozwala zosta¢ w tyle w temacie nowinek
technologicznych. Zawsze trzeba by¢ na biezgco,
aby lepiej zrozumie¢ naszych uczniow.

Wady tego zawodu zwigzane sg z dokumentacjg,
kontrolami  oraz  nieustannymi  zmianami.
Nauczyciele majg bardzo duzo ,,papierkowe;j”
pracy i nie chodzi tu o sprawdziany czy
wypracowania. Musimy dokumentowa¢ kazdg
swojg czynno$¢ stuzbowg, tworzy¢ opinie,
sprawozdania. Jednak najbardziej ucigzliwe sg
nieustanne reformy systemu edukacji, ktore
wprowadzajg poczucie nie pewnosci.

Olga: Czy praca z mlodzieza sprawia pani
przyjemnos¢?

KG: OczywiScie, ze tak. Gdyby nie sprawiata
przyjemnos$ci, nie dawata satysfakcji juz dawno
zmienitabym zawdd. To naprawde fascynujgce
Sledzi¢ proces dorastania, dojrzewania mtodziezy,
obserwowanie, jak uczniowie sie zmieniajg.
Najwiekszg satysfakcje mam wtedy, gdy widze

w oczach ucznia blysk oznaczajgcy, ze dany temat
jest dla niego ciekawy albo zagadnienie zostalo
Zrozumiane.

Serdecznie dziekuje za rozmowe i Zycze
wszystkiego najlepszego z okazji Dnia Edukacji

Narodowe;j.

Olga Szydlo kl. 8C



50 g masta pokrojonego
na kawatki

500 g jabtek

1,5 tyzeczki cynamonu

50 g cukru trzcinowego
50 g platkow owsianych

50 g maki pelnoziarnistej

Piekarnik rozgrza¢ do temperatury 200 stopni. Natluscic¢
forme do pieczenia. Jablka pozbawi¢ gniazd nasiennych,
rozdrobni¢ i wymiesza¢ z cynamonem. Przelozy¢ do
blaszki. Maslo cukier, platki owsiane, make i reszte
cynamonu wymieszac. Ciasto pokruszy¢ na jablka. Piec na
zloty kolor okolo 25 minut. Odstawi¢ do wystudzenia.

Jest to latwy, pyszny i zdrowy deser, ktory wspaniale nada
sie na jesienny podwieczorek. Zamiast jablek $mialo
mozna wykorzysta¢ gruszki lub $liwki. Deser mozna
podawac z lodami.

Smacznego!
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